
オ

シ

ッ

コ

に

敬

礼
、

に

感

謝
。

食

べ
物

は
、

体

の
中

を

旅

し

な
が

ら

体

の
信

号
を

満
載

し

た
オ

シ

ッ

コ

や
ウ

ン

コ

と

な

っ

て
健

康

に

つ

い

て

の
大

切

な
情

報

を

知

ら
せ

て

く

れ
ま

す
。

今

日
も

出

て

き

て
く

れ

た
、

あ

な

た

の
オ

シ

ッ
コ
や

ウ

ン

コ
に

感
謝

し

な
が

ら
、

あ

な

た
自

身

の
健

康

を

ウ

ォ

ッ
チ

ン
グ

し
ま

し

ょ
う
。

オ
シ

ッ
コ

（
小
便
）

小
さ
な
便
り

●

白

く

濁

る

の

は
、

腎

臓

系

の

信

号
。

●

赤

い

の

は
、

尿

道

や
ぼ

う

こ

う
、

腎

臓

系

の

信

号
。

●

黄

色

い

の

は
、

胆

の

う

や

肝

臓

系

の

信

号
。

●

無

色

透

明

は
、

健

康

体

の

信

号
。

●

水
に

浮

く

の

は
、

ス

タ

ミ

ナ

不

足
。

●
悪

臭

を

放

つ

の

は
、

肉

食
、

過

食
、

胃

腸

障

害

等

の

疑

い
。

●

生

臭

く

て

黒

い

の

は
、

出

血

の

疑

い
。

●
臭
い
が
な
い
の
も
異
常
。

●

黄

色

く

半

練

状

は
、

油

分

の

と

り

す
ぎ
。

●

灰

白

色

で
バ

ナ

ナ

状

は

黄

疸

で

す
。

病

院

へ
。

●

白

い

の

は
、

肝

臓
、

す

い

臓
、

胆

の

う

系

で
、

危

険

で

す
。

●

黒

い

泥

状

は
、

ガ

ン

の

疑

い
。

●

短

期

的

下

痢

は
、

飲

み

す
ぎ
、

食

べ

過
ぎ

寝

冷

え

な

ど
。

●
慢
性
下
痢
は
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
下
痢
と
便
秘
が
交
互
に

あ
る
の
は
、

腸
内
の
結
核
や
ガ

ン
の
疑
い
も
。

●

細

か

っ

た

り
、

ウ

サ

ギ

糞

状

も

同

様

で

す
。

水
不

足
、

運

動
不

足
、

繊

維

不

足

で
も

便

秘

は

お

こ

り

ま

す
。

黄
褐

色

で
太

く
、

ソ

ー
セ

ー
ジ

状

に

連

な

っ

て

い

る

の

は
、

健

康

の
証

明
。

ウ

ン
勢

も

上

向

き

で

す
。

あ

な

た

の
ウ

ン
命

に

幸

あ
ら

ん

こ
と

を
。

合
掌

日
高
健
康
管
理
士
事
務
所

贈


