
１ 月 ３ ０ 日２ ０ ０ ９ 年運営者：自 己紹介「て い ねい に 生き る ！」健康管理士ニュース

調水と健康の
ミーマリスト　撚

街

が
健

康
で

な
け

れ
ば

そ

こ
に

は

安
心

し
て

住
め

な
い
。

分
が

健
康

を
害

し
て

も

気
に

し

て
く

れ
る

や
さ

し

い
隣

人

が

い
る

街
が

大
切
。

た
と

え
肉

体
的
、

精
神

的
に

病
ん

で
い

て
も

自
分

自
身

が

せ

だ
と

感
じ

て

い
れ
ば

そ

れ

は
健

康
で

あ
る
。

い

ろ
ん

な
健

康
情

報
が

氾
濫

し

て
い

る
が
、

健
康

管
理

の

本
は

食
生

活
で

あ
る
。

基

本
を

間
違

う
と

思
わ

ぬ

無

駄
を

し
て

し
ま

う
。

、

～
ヤ ・
７、直

電解水生成器「ケアウォー㌍一」

に出会い
、
予防医学を人生最後の

仕事にしたくて独立

継続は力なり１

健康管 理士の

資 格も 取 得、
現 在 に至る。

Ａ イ」

私 の 人 生 の 目 的 ： 学 び、
愛 し、

使 命 を 果 す。

水 と 健 康 情 報 サ イ ト ： ｈｔｔｐ：〃ｙｏｕｓｈｏｕ．ｃｓ
ｉｄｅ．ｃｏ ｍ

●

○

スウェーデンのサプリメント

ナチュミン製品を事業に加

え、ネット通販などを通し

予防の大切さを伝える。

遡Ｐ：≧ 直「膨－

４

了
．

，

名古屋からＵターンして

素晴らしい社長に出会い

社長の夢をともに追う

昭和６１年、難病（ＡＬＳ）の

父が他界。介護疲れで母親

もその後病院通いが続く

∩ｗ

ヨ（
、 ）○

工業大学卒業

電気工学専攻一
㌦ ノ

貧乏だか誠実な

家庭に生まれる

名 古 屋の 設 計

事務 所時代に

電気 関連国家

資格を取得

腎臓病をきっかけ
に月巴｝高に！（刈、２）

●
●

○

十一一トー一 十
８０ ９０ ２０００年

病気と運気
のグラフ

勲
心 臓 疾 患の 疑

いで２年 間 体 育

を休 む（小３、４：
１９５６年生まれ

．ヒ 野 原 遺 跡 の 食 堂 で 介 護 苦 労 し た 母 と （２ ０ ０ ３ 年 ５月）

４

２
歳

頃

電

解

還

元
水

と

の

出

会

い

が

あ

り
、

今

ま

で

の

不
摂

生

を

反

省

し

「
健
康

の

地

図
」

を

描

く

と

と

も

に

「
人

生

の

地

図
」

も
描

き

直

し

ま

し

た

。

９

０
歳

を

超

え

た

現

役
の

医
師

で

「
生

き
方

上

手
」

の

著
者
、

日

野

原

重

明
先
生

は

言
い
ま

す
。

「
早
い

う
ち

か

ら

の
生

活

習

慣

の

見
直

し

は

お

そ

ら

く
人

生

の

実

り

も

多
い
」

と
。

ま

た

「
日
常

の

行

動

の

中
に

健

康

の

種

が
あ

る
」

と

も
言
わ

れ

て
い
ま

す
。

「
も

の
さ

し
」

を

持

つ

私

た
ち

に

は
健
康

管

理
の
「
も
の

さ

し
」

が

必

要

で

す
。

そ

の

た

め

に

は

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

を
含

め

数
多
い

情

報
を

見
極
め
、
そ

の
「
本

質
」
を

見

抜

き

理

解

す

る

力

が
必

要
と

さ
れ

て

い
ま
す
。

私

が

健

康

情

報
を

お

伝
え

す

る

基
本
は
、

私
自
身
が

…

①

ほ

ん

と

う

に

正

し

い

健

康

情

報

を

知

り

た

い
。

②
正

し

い
健
康

情
報

で
最

も
安

上

「
芯
」
の
あ
る
健
康
情
報
を
伝
え
る
の
が
使
命

子

供

の
時

に

多

く
の

病

気

を

経

験

し

ま

し

た
。

腎

臓

病

を

契

機

に

食

生

活

の
好

み

が
変

わ

り

何

で
も

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

が
、

今

度

は

肥

満

に

な

り
そ
の
後
大

人
の

肥
満
に
結
び

つ

い

て

い

ま

す
。

２
０
代
は
実
社
会

で
経
験
を
積

む

こ

と

に

必

死

で

し

た
。

３

０

代
は
企
業
戦
士
と
し
て
朝
か
ら

私

た
ち

は
、

人

生

の

後
半

で

必

ず

病

気

の

問
題

に

遭

遇

い
た

し

ま

す
。

そ

の
時

あ
わ

て

て
行
動

す

る
よ

り
、

冷

予防医学に
㌔ ＿ ＿ ・一一 プ

〉
．
」 噸９

夜

遅

く
ま

で

健

康
管

理

も
気

に

せ

ず

頑

張

っ

て
い

ま

し

た

が
、

ふ

と

気

づ

く

と

厄

年

前
、

健

康

診

断

で

も

注

意

さ

れ

る

事
が

多
く

な

り
ま
し

た
。

静

に

判
断

で
き

る
う
ち

か
ら

健

康
管

理

の
こ
と

を
学

習

し

て

お

き

ま

し

ょ

う
。

私

は

仕

事

を

通
し

て
い

ろ
ん
な

健
康

関

連
製

品

で
大

切
な
資

金
を

無

駄

に
失

っ
て

し
ま

う
方
が

大

変

多

い
こ

と

に

愕

然

と

い

た

し

ま

し

た
。

そ

こ

に

は

選

択

の

「
も

の

さ

し
」

が

な

い

た
め

つ
け

入

る

健

康

業
者

の

餌

食

に

な

っ
て

い

る

構

図

が

あ

り

ま

す
。

が

り

な

健
康
管

理
を

や
り

た

い
。

③

健

康

管

理

で

１

０

０

％

の

方

法

は

な

い

の

だ

か

ら

確

立

が

高

い

も

の

か

ら

実

践

し

た

い

と

の

思

い

か

ら

で

す
。

一

度

し
か

な
い

人
生
、
変
な

物

で
回

り
道

し
た

く
は

な

い
で
す

も

の
ね
。

忙

し

い

皆

様

に

変

わ

っ

て

意

味

の

あ

る

健

康

関

連

情

報

を

こ

れ

か

ら

も

お

伝

え

し

て

ま

い

り

ま

す

の

で

「
優

商
」

と

「
日
高

健
康

管

理
士

事
務

所
」
を

よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し

ま

す
。
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